Diagnoza potrzeb i oczekiwan seniorow na przvktadzie gminy Grodzisk Wielkopolski.

Ponizsza Diagnoza jest wynikiem pracy Grodziskiej Gminnej Rady Senioréw i przedstawia
sytuacje oséb starszych mieszkajgcych na terenie gminy Grodzisk Wielkopolski. Jednoczesnie, bedac
w kontakcie z Radami Senioréw z terenu Wielkopolski, uwazam, ze problemy te bedg w wielu
aspektach zblizone na terenie catej Wielkopolski — co potwierdzajg informacje uzyskane od radnych
czesci Wielkopolskich Rad Senioréw.

Celem przeprowadzonych badan byto pozyskanie informacji dotyczacych:

Rok 2023 — dostepnosci obiektow uzytecznosci publicznej dla oséb w wieku starszym na terenie
gminy Grodzisk Wielkopolski,

Rok 2024 — bezpieczenstwa oséb starszych w gminie Grodzisk Wielkopolski.

l. Badanie dostepnosci obiektow uzytecznosci publicznej na terenie gminy Grodzisk
Wielkopolski zostato przeprowadzone w roku 2023. Narzedziem badawczym
wykorzystanym w badaniu byt kwestionariusz ankiety. Badanie przeprowadzono na
probie badawczej — 100 oséb mieszkajgcych na terenie gminy Grodzisk Wielkopolski
(zaréwno w samym Grodzisku WIkp., jak i wsiach potozonych na terenie gminy), posrod
0s6b w wieku 60+.

Wyniki badania (uwzglednione zostaty odpowiedzi respondentéw, ktére pojawiaty sie

najczesciej — kryterium min. 50% odpowiedzi) :

Budynki:

- mata ilos¢ miejsc parkingowych na terenie miasta przy budynkach uzytecznosci
publicznej np. Urzad Miejski, Poczta, Osrodki Zdrowia

- problem z dojazdem na zajecia w Klubie Seniora z wsi oraz odlegtych czesci miasta

- zbyt mata ilo$¢ toalet na terenie miasta, lub problem z utrzymaniem w nich czystosci

- brak toalet w marketach

- brak toalet publicznych na terenie osiedli mieszkaniowych

- miejsca parkingowe przy czesci marketéw usytuowane w sposéb utrudniajgcy dostanie
sie 0s6b niepetnosprawnych (gtdwnie seniorow) do srodka budynku - przejscie z takich
miejsc do marketu zastawiane jest autami oraz stanowiskiem na kosze zakupowe

- bardzo krytyczna ocena dziatalnosci Poczty Polskiej — gtdwna siedziba w Grodzisku
WiIkp. (brak miejsc siedzgcych dla oczekujgcych w dtugich kolejkach senioréw
m(zlikwidowano miejsca siedzgce na rzecz regatéw z towarem), powolna obstuga, czynne
tylko 1 okienko, utrudnione wejscie do budynku

Infrastruktura drogowa:

- brak sciezek rowerowych prowadzgcych z czesci wsi potozonych w gminie do miasta, a
korzystanie z coraz bardziej uczeszczanych przez auta drég jest zbyt niebezpieczne dla
0s6b starszych

- brak oswietlenia sciezek rowerowych (po konsultacji z UM w Grodzisku WIlkp.
otrzymalismy informacje, ze sytuacja jest wynikiem koniecznosci wprowadzenia
oszczednosci),

- brak pofaczen komunikacyjnych (PKP i PKS) lub zbyt mata ich ilos¢ (np. 4 potaczenia



dziennie)pomiedzy wsiami a miastem

- brak pofaczen komunikacji publicznej, lub niewystarczajgce pofaczenia z pobliskimi
miastami ( Koscian, Nowy Tomysl, Opalenica) — osoby starsze czesto zmuszone sg do
korzystania z ustug tamtejszych osrodkéw zdrowia, badz szpitali

- zta jakos¢ drdg wiejskich, problemy z ich przejezdnoscig podczas obfitych opaddw,
szczegblne obawy dotyczg sytuacji, w ktérych nie bedzie mozliwy przejazd stuzb takich
jak np. pogotowie ratunkowe

- doswietlenie przejs¢ dla pieszych zaréwno na terenie miasta jak i we wsiach tam, gdzie
sie one znajdujg, osoby starsze bedgce kierowcami narzekajg na stabg widocznos¢, na to
samo wskazujg piesi - seniorzy

Urzedy:

- trudnosci z dostaniem sie do urzeddéw (np. Urzad Miejski, Starostwo Powiatowe, ZUS,
KRUS) szczegdlnie mieszkancdw wsi oraz osdb starszych mieszkajgcych w odlegtych
czesciach miasta z uwagi na odlegtosc i brak mozliwosci skorzystania z transportu
publicznego (nie kazdy senior ma obok siebie osoby, ktore stuzg transportem, lub nie
kazdego seniora staé na taksowke)

Zdrowie:

- trudnosci z dodzwonieniem sie do osrodkdéw zdrowia (dotyczy wszystkich 3 w Grodzisku
WIkp.), problem z dostaniem sie do lekarza rodzinnego / szybko brakuje numerkéw

- trudno dostepni lekarze specjalisci, bardzo dtugi czas oczekiwania

- dtugi czas oczekiwania na izbie przyjec grodziskiego szpitala

- brak nocnych dyzuréw w aptekach

Mieszkania:

- niedostosowanie mieszkan dla osdb starszych ( seniorzy czesto majg problem w
przypadku zamieszkiwania na wyzszych pietrach w budynkach, gdzie nie ma windy, brak
dla nich alternatywy takze z uwagi na koszty utrzymania nie mogg sobie oni pozwolié¢ na
zmiany z powodu niskich emerytur, rent)

Il. Badanie bezpieczenstwa oséb starszych w gminie Grodzisk Wielkopolski przeprowadzono
w roku 2024 w formie badania ankietowego, na prébie 100 osdéb w wieku 60+, bedgcych
mieszkaricami miasta Grodzisk Wielkopolski oraz wsi potozonych na terenie gminy.

Wyniki badania (uwzglednione zostaty odpowiedzi respondentdw, ktdre pojawiaty sie

najczesciej — kryterium min. 50% odpowiedzi):

Bezpieczenstwo w ruchu drogowym:

- 0soby starsze nie czujg sie bezpiecznie na chodnikach ze wzgledu na duzg ilos¢ oséb
poruszajgcych sie rowerami lub na hulajnogach z duzg predkoscia

- na przejsciach dla pieszych jest obawa przed kierowcami nie stosujgcymi sie do
przepisdw ruchu drogowego ( nie zatrzymywanie sie przed przejsciem), a sprawnos¢
fizyczna osdéb starszych nie zawsze pozwala na szybkie pokonanie przejscia



Bezpieczenstwo zdrowotne:

- trudny dostep do lekarza medycyny rodzinnej

- trudno dostepni lekarze specjalisci na NFZ ( prywatnie zdecydowanie wieksza
dostepnosé i krétszy czas oczekiwania jednak nie kazdego seniora na takie wizyty stac)
- bardzo dtugi czas oczekiwania na rehabilitacje (pomimo 3 zaktadéw rehabilitacji w
samym Grodzisku Wlkp.)

- osamotnienie, izolacja, brak empatii ze strony mtodszej czesci spoteczenstwa,
wykluczenie spoteczne, a co za tym idzie brak poczucia bycia potrzebnym, waznym,
szanowanym —sg to przyczyny pogorszenia ogdlnego dobrostanu psychicznego oséb
starszych

Bezpieczenstwo materialne:
- sytuacja materialna wiekszosci seniordw nie daje im poczucia bezpieczenstwa, wskazujg
oni na koniecznos¢ oszczedzania, brak pieniedzy na podstawowe potrzeby, w tym leki

WNIOSKI — POTRZEBY OSOB STARSZYCH:
- potrzeba uruchomienia transportu dla senioréw: BUS SENIOR/ TAKSOWKA DLA SENIORA w celu
fatwiejszej dostepnosci urzedéw, osrodkéw zdrowia, miejsc zapewniajgcych aktywnosci dla oséb

starszych, itp.

- potrzeba darmowych miejsc parkingowych dla senioréw

- potrzeba prowadzenia zajec dla senioréw na terenie wsi, dla oséb, ktore nie mogg dojechaé

- rozwazenie kontroli marketow pod katem dostepnosci toalet dla klientdw oraz usytuowania

i mozliwosci korzystania z miejsc parkingowych dla niepetnosprawnych, w tym senioréw

- wprowadzenie nocnych dyzuréw w aptekach

- prowadzenie polityki mieszkaniowej z uwzglednieniem potrzeb osdb starszych

- zwiekszenie ilosci pieszych patroli Policji, ktére bedg kontrolowaty bezpieczenstwo na chodnikach
(rowery, hulajnogi)

- takie znakowanie chodnikdw, drég dla rowerdéw, hulajndg w taki sposdb, aby przejscie byto
bezkolizyjne

- potrzeba zwiekszenia ilosci lekarzy specjalistéw

- wsparcie seniorow w zyciu codziennym, gtdwnie tych, ktérzy z réznych powoddw nie wychodzg
z domédw, nie korzystajg z zaje¢ w Klubie Seniora, badz innych jednostkach zapewniajgcych rézne
aktywnosci dla starszej czesci spoteczenstwa

- potrzebna jest stabilizacja sytuacji materialnej, ostatnie podwyzki cen towardw i ustug znacznie
obcigzajg i tak juz niezbyt zamoznych senioréw

- seniorzy upominajg sie o dostrzeganie ich potrzeb, a takze wsparcie ze strony rodziny, sgsiadéw
oraz wzajemnego wsparcia i empatii.



